L-ABCDE

Cirkulation
(Circulation)

Forsta hjalpen och bedomningsmodellen L-ABCDE

Symptom / lakttagelser

Centrala brostsmartor?
Okontrollerad blodning?
Sarskada, yttre blodning?

Blek hudfarg, snabb svag puls?

Exempel pa atgarder

Hjartlage, assistera ev med lakemedel
Stoppa blédning, med direkttryck / tryckférband / tourniquet
Stoppa blédning, gor rent, forbandslaggning
Forebygg cirkulationssvikt

Medvetslos med normal andning?
Smarta?

Stabilt sidolage

. .. . . Smadrtskala, smartlindrande lage, assistera ev med lakemedel
Dysfunktion Nedsatt rorelseférmaga efter trauma? . . .
e o . . .. . Stabilisera nacke manuellt, kontrollera kansel i armar och ben.
(Disability) Talsvarigheter, halvsidesforlamning?
.. . . AKUT-test - stroke?
Forlamning, kanselbortfall? S . s
Undvik rérelser ev. immobilisera/spjalka fraktur
Frakturer?
Exponering Smarta, blod eller andra dolda skador? Helkroppsundersokning
(Exposure) Exponerad for kyla eller varme? Forebygg nedkylning
Din Brandman Sverige AB levererar utbildningar i och utrustning for brandskydd, férsta hjdlpen och HLR °
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